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Jeremias 45 Nueva Version Internacional (NVI)

' Esta es la palabra que el profeta Jeremias le comunicé a Baruc hijo de Nerias, en el afio cuarto del gobierno de Joacim
hijo de Josias, cuando Baruc escribia en un rollo estas palabras que Jeremias le dictaba: 2 «Asi dice el SENOR, Dios de
Israel, acerca de ti, Baruc: ® “Tu dijiste: jAy de mil jEI SENOR afade angustia a mi dolor! Estoy agotado de tanto gemir, y
no encuentro descanso.’

*+ » "Pues le dirds que asi dice el SENOR: ‘Voy a destruir lo que he construido, y a arrancar lo que he plantado; es decir,
arrasaré con toda esta tierra. ° ;Buscas grandes cosas para ti? No las pidas, porque voy a provocar una desgracia sobre
toda la gente, pero a ti te concederé la posibilidad de conservar la vida dondequiera que vayas —afirma el SENOR —.

£

Ese sera tu botin.” »

Mateo 11:28-30 Nueva Version Internacional (NVI)

»Vengan a mi todos ustedes que estan cansados y agobiados, y yo les daré descanso. 29 Carguen con mi yugo y
aprendan de mi, pues yo soy apacible y humilde de corazon, y encontraran descanso para su alma. 30 Porque mi yugo
es suave y mi carga es liviana.»

Mateo 6:33 Nueva Version Internacional (NVI)
Mas bien, busquen primeramente el reino de Dios y su justicia, y todas estas cosas les seran afadidas.

Salmos 27:4 Nueva Version Internacional (NVI)
Una sola cosa le pido al SENOR,
y es lo unico que persigo:
habitar en la casa del
todos los dias de mi vida,
para contemplar la hermosura del
y recrearme en su templo.

1. PIENSA EN Tl MISMO CON PENSAMIENTOS SOBRIOS

Romanos 12:3 Nueva Version Internacional (NVI)

Por la gracia que se me ha dado, les digo a todos ustedes: Nadie tenga un concepto de si mas alto que el que debe
tener, sino mas bien piense de si mismo con moderacion, segun la medida de fe que Dios le haya dado.

2. ESTE CONTENTO DONDE ESTAS
Filipenses 4:11 Nueva Version Internacional (NVI)
No digo esto porque esté necesitado, pues he aprendido a estar satisfecho en cualquier situacion en que me encuentre.

3. ESPERA CON EXPECTACION
Salmos 130:5 Nueva Version Internacional (NVI)
Espero al SENOR, lo espero con toda el alma;

en su palabra he puesto mi esperanza.



